Что такое стероиды?
Словом «стероид» или «анаболик» часто называют анаболические андрогенные стероиды – гормональные препараты на основе тестостерона, которые употребляют в спорте как допинг для увеличения физической силы и выносливости. Стероидные препараты используют в медицине при лечении ревматизма, артрита, бронхиальной астмы, некоторых заболеваниях крови и кожи.  

Это вещества, молекула которых имеет определенное строение, а именно содержит конденсированную циклическую систему гонана.  К ним относятся холестерин, гормоны надпочечников и половые гормоны: прогестерон, эстрогены и тестостерон, желчные кислоты и другие вещества животного или  растительного происхождения.  Например, растения семейства Пасленовых содержат стероидные гликозиды, которые входят в состав сердечных лекарств. 
Стероиды выполняют разные функции в организме.  Холестерин входит в состав клеточной мембраны, желчные кислоты формируют желчь и участвуют в пищеварении. Гормоны  влияют на  обмен веществ и физиологические функции организма. 
Кортикостероиды регулируют метаболизм, иммунную систему, кровяное давление и водно-солевой баланс, а половые гормоны отвечают за различия между полами и поддерживают размножение. Лекарства на основе кортикостероидов имеют сильные противовоспалительные и антиалергенные свойства.
Анаболические андрогенные стероиды – это препараты на основе тестостерона.   Как видно из названия, они обладают анаболическим и андрогенным эффектами. Андрогенный эффект стероидов отвечает за формирование вторичных мужских половых признаков: развитие фигуры по мужскому типу, рост волос на теле, огрубение голоса. 

Также анаболики увеличивают синтез белка из аминокислот,  образование красных кровяных клеток, улучшают фиксацию кальция в костях, возобновление и рост костной ткани, усиливают аппетит. Посредством многих механизмов анаболические стероиды стимулируют рост скелетных мышц и увеличивают физическую силу и выносливость.
Для количественной оценки обоих эффектов используют анаболический индекс стероидов – отношение анаболической к андрогенной активности. 
Стероиды с низким анаболическим индексом используют в медицине  при нарушениях выработки собственного тестостерона или при задержке полового развития мужчин. Препараты  с высоким анаболическим индексом применяют для лечения анемии, остеопороза, восстановления слабых больных после травмы или тяжелого инфекционного заболевания.
Стероиды с высоким анаболическим индексом применяются в бодибилдинге и спорте как допинг продолжительного действия. Они повышают силу, выносливость, снижают время, необходимое на восстановление, ведут к наращиванию мышечной массы и ускоряют восстановление после травм. Употребление анаболиков опасно нарушениями функций печени и половых органов, может привести к психическим расстройствам. 
Когда тестостерон поступает извне, организм уменьшает выработку собственного гормона. В организме синтез стероидных гормонов происходит из холестерина по схеме: холестерин – прогестерон – тестостерон –  эстрогены. При употреблении анаболических стероидов, которые являются производными тестостерона, возможна их конвертация в эстрогены. Этот процесс называется «ароматизация» - от слова «ароматаза» - фермента, который участвует в синтезе эстрадиола из тестостерона. Ароматизация анаболических стероидов приводит к такому последствию, как гинекомастия – появление женской груди у мужчины. 
